


My life is my message

| haven't felt this pretty since yesterday

Mine is the first and only world

Lo mistico esta en lo cotidiano. La magia esta en lo mas cercano. La realidad esta al alcance de
nuestros gestos.

El concepto de posgusto

Dalila Virgolini
12 de noviembre de 2015 - Madrid - § v

mis condiciones de sensibilidad transcendentales las comparto por
medio de esta imagen, asomandome desde este momento de mi vida a
la ventana del alma de aquellos que estén en mi misma onda mental en
este momento particular. Y a los demas, también, saludos!

. dalilavirgolini » Sequir

dalilavirgolini The message of the flower is
the flower

16 08 JuLO

Inicia sesién para indicar que te gusta
o comentar.

@ dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini One feels good (or bad)
when one responds aesthetically to a
beautiful sunset or elegant poem or a
magnificently decorated classroom. Guess
how | felt today.

11 DE OCTUBRE

Inicia sesidn para indicar que te gusta
0 comentar.




' y @ dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini The best fashion advise i
can give is to consider as a special
occasion things like going for a walk, and
dress up accordingly. Plus if you're feeling
sad take the chance to take risks. It will
never be too much or inappropriate, or u'll
simply won't care.

O dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini The self concept cycle

- - e 28 DE SEPTIEMBRE
Will you still love me ¢

Whenl'mno longer, 3 \ 4 p Inicia sesi6n para indicar que te gusta
Young and beautiful?\ | ’ A o comentar.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini | should not talk so much
about myself If there were anybody else
whom | knew as well. Unfortunately, | am
confined to this theme by the narrowness
of my experience.

22 DE JULI]

dalilavirgolini To deny yourself food for the

sake of an aesthetic ideal is so old fashion.
Pls don't, for the sake of fashion.

8 DE SEPTIEMBRE

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini El cuerpo como espacio de
experiencia

16 DE OCTUBRE DE 2017

Inicia sesion para indicar que te gusta
o comentar.




Do you normally

ake selfies...
4

ayi doWn on thelbed?

Y NO
a7« 53

Some study
showed that

around 40 per centof
men pointed their
phones upwards for
selfies, compared to
just 16 per centof
women.

- And 25 per cent of
s::(l:" Captured thejr
Roxd fom above theij,
16 por pared to just
per cent of men,

So afriendly reminder
to try out every angle

And see yourself
from as many
perspectives as
possible

=
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So, convencionally
ahigh-angle shot can
be used to make a
character appear
weak, threatened or
insignificant.

A low-angle shot can
be used to make a
character or object
look bigger. This can
give a sense of
dominance or power to
a character or object.

Not difficult to relate to
gender roles

This is also to explain
how a selfie can be
revolutionary

Mirror selfies?

66%

NO
34

T
]

.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Weren't we all taught to
pose like this? Isn't this culture? Am | or am
i not not being a social being?

21DE

Inicia sesién

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini " Every woman drowned in

her reflection reigns over space and time,
alone, sovereign; she has total rights over
men, fortune, glory and sensual pleasure."
#simonedebeauvoir # 2

Inicia sesidn para indicar que te gu
0 comentar.




Dalila Virgolini oee
20deenero-Q v

Mandé esta foto a un concurso sobre ecologia despues de muchisimo
tiempo de no participar en nada. El titulo era: "Jeans que encontré en la
calle y transformé en shorts y en bikini". No me seleccionaron, pero lo
importante es que me hizo pensar otra vez acerca de las validaciones
externas, y pensé que el arte ("institucional") y el ego van mas de la
mano que el selfie y el ego. ¢(No es demasiado facil pensar que vivimos
en la era mas narcisista porque nos hacemos muchos selfies? Qué
aburrida me parece esa idea que ademads, se sigue trayendo a cuento
como un pensamiento muy intelectual y revelador. Quienes se hacian
retratos halagliefios antes eran los que tenian dinero para pagar a un
buen pintor. ¢no es increiblemente guay que ahora podamos hacerlo
todos con un mévil? Sélo nos vemos a nosotros mismos en 2D, ¢porque
a alguien puede parecerle mal que podamos crear, elegir, editar,
manipular, esas imagenes por y para nosotros mismos y asi
explorarnos, reconocernos, y reinventarnos las veces que nos de la
gana? o incluso hacerlo para los demés! al compartir ese modo en que
nos vemos o queremos vernos, estamos comunicandonos. ¢no se trata
de eso ser humanos?, ¢no deberia ser este el mismo fin del arte? ¢por
qué queda relegado a categoria de "hobbie" lo que no esta dentro de
los canones de lo que hoy se da por llamar arte? el selfie y el arte fuera
de los circuitos oficiales son pequefias grandes revoluciones contra
ideas un poco déspotas de la estética. En todo caso, siempre que haya
una vision critica y profunda de las cosas, sobre esto asi como acerca
de cualquier otro aspecto de la vida, ambas practicas solo pueden
hacernos bien. Y si no hay visién critica, pues en realidad tampoco pasa
mucho. Cada uno es feliz como puede en esta corta vida que nos ha
tocado vivir @

|
v',

dalilavirgolini What has been seen cannot
be unseen

Dalila Virgolini
17 de julio de 2017 - @ =

"Es algo poder pintar un cuadro, o esculpir una estatua, y de esa forma
hacer bellos unos pocos objetos, Pero mucho mas glorioso es esculpir y
pintar la atmdsfera a través de la cual miramos, cosa que podemos
realizar moralmente".H. D. Thoreau

Dalila Virgolini oo
18 de julio - @ v

Se presume que una obra de arte tiene que tener una idea enlazada con
la imagen. Tener un objetivo, demostrar inquietudes, intelecto,
reflexiones o personalidad, no sélo ser una imagen social. Pero ;cémo
serfa posible que no haya todo lo anterior en una imagen social?, ;cémo
puede estar vacia de objetivos, inquietudes, intelecto, reflexiones o
personalidad?

Dalila Virgolini oo
14 de julio de 2017 - @ v

@ dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini There is a fine line between
what would characterize you as a
troglodyte and what would characterize
you as a brilliant, avant garde, forward-
thinking genius. Here this troglodyte bikini |
made for the cold season.

Que si no tengo verglienza de llamarme artista (¢pudor y culpa que ain
perdura desde tiempos mas anteriores?), que si me lo merezco porque
es lo que més me importa en la vida (¢mi dios?), que si realmente hago
algo digno de ese nombre (;quién tiene derecho a juzgarme sobre esto
mas que yo misma?), que si es solamente una convencién mas a la que
aferrarnos cuando no tenemos otro nombre para las cosas (¢artista
deberia sonar del mismo modo que decir zapatero?). Deberia quizés
inventarse un término nuevo para referirnos a todas las personas del
mundo que creamos sumidas en una especie de trance egocéntrico,
narcisista o introspectivo (cualquiera de las tres palabras nos guste
mas). Deberiamos dejar la palabra artista quizas, para una especie de
figura casi mitoldgica a la que referirnos. Alguien con aura, boina,
misterios.

14 DE DICIEMBRE DE 2017

Inicia sesidn para indicar que te gusta
o comentar.




How do you present
yourself when u meet
new people?

a e har’dfa‘hd pressing,
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Ilove the text "How to
be an unprofessional
artist", by Momus
Here some quotes

Unprofessional most
literally means "below
or contrary to the

-

Would you
hide/destroy/alter/decompose/etc
someone else's art

" atic
for the sake of TGy Would u have or do you

= have a portrait of
0 yourself hanging on

5[]% 5[]% your wall?

e )
B 50% 50%

,/) dalilavirgolini « Seg

dalilavirgolini In which moments do you
feel more like an artist?

And
would you hang your own art work
on your wall if it was not showing
¢ your face/body?
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dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Me financio mi arte
trabajando de lunes a viernes en una
oficina. Soy mi propio mecenas. Creo en mi
#automotivacion #soymipropiosecreto
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/ \ L @ dalilavirgolini « Seguir

/ Dalila Virgolini

DA
Lo TENDH / - 4 de abril de 2016 - Madrid - § v
Qf-\". b A dalilavirgolini Restimenes de la vida en un
Ev CASA al b ;-/ ] me puse esta foto en el desktop del ordenador de la oficina y apunté sabado resacoso
Al TOYMA / este pensamiento: cuando las cosas que no dependen de ti son COMO ¥
S 4\ / QUIERES, es por pura casualidad. no hay mas. hay q DISFRUTAR de
M i{®) esas casualidades, de esa suerte, y por el resto, amoldarnos a la vida.
—_— feliz semana @ me vuelvo a casa andando la calle alcala entera
I pensando en mis cosis
< /
/
ES INVTIL /
J
/
//
7
e
A

Dalila Virgolini o
6 de septiembre de 2016 - @ v

Teoria del arte. Guia de bolsillo descargable for
free 9

Inicia sesién para indicar que te gusta
o comentar.




Dalila Virgolini
21 de septiembre de 2015 - Madrid - § v

¢para qué son las vacaciones sino para trabajar? ;qué es el trabajo?

¢qué es el arte? ;qué es la vida? hay preguntas que se responden solas
sin que te des cuenta y por eso me estoy poniendo las pilas

actualizando mi web. trabajo un poquito aqui sentada y luego salgo a

caminar para hacerme méas preguntas sin respuesta. y quizas esa es
simplemente la vida. feliz otofio

Dalila Virgolini
29 de mayo de 2016 - Madrid - § v

trabajo los sédbados por la noche. hago lo que quiero. lo hago como
quiero. me sale como quiero. yo cabalgo, soy como un caballo. porque
yo lo valgo. sabes cuanto valgo? a ti te he dicho algo? a ti te he
nombrado? te conozco de algo? alguien te ha invitado?

Dalila Virgolini
3 de enero de 2016 - Madrid - § v

hey!, aqui yo trabajando un poco en ser feliz. para mis noctdmbulos

favoritos g se han quedado en casa esta noche, un beso desde mi
instinto mas animal

A

“\‘
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What do you imagine
you were doing on this
earth?

You're born.

Youllive.

You die.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini There will never be a time
when life is simple

4 DE OCTUBRE

Inicia sesién para indicar que te gusta
0 comentar.



Dalila Virgolini oee

24 de diciembre de 2017 - Q +

Cuando subo al metro, a un avién, o un ascensor, siempre miro la gente
a mi alrededor y pienso que en el improbable supuesto de una tragedia,
serian ellas las personas con las que moriria. Entonces me caen todos
mejor, y hasta les quiero un poco. Lo que mas deseo para el 2018 es, en
general, que seamos mas tolerantes, amorosos y abiertos, que
recordemos que todos tenemos problemas, y que hacemos, en casi
todos los casos, lo mejor que podemos. Felices fiestas!

Do you believe that there is sucha
thing as common sense?

NO

@ dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini On one hand the power of
doing anything i can think of. On the other,
the reality of knowing Im just a human
being #happynewweek

6

Inicia sesién para indicar que te gt
o comentar.

@ dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini We re all super unique and
special and at the same time insignificant
and expendable

22 DE JULIO DE 2017
[

-
Inicia sesidn para
o0 comentar.

should i freeze my eggs?
Dalila Virgolini
12 de octubre de 2015 - Madrid - Q) v

NO
54% 46%
hola. me preguntaba mientras pegaba aluminio en la pared, cémo
habria sido mi vida si colén no hubiera llegado a América y la tierra si
que hubiese sido plana. cuantas coincidencias tuvieron que sucederse
para que este momento exista aqui y ahora. cuantas circunstancias.
cuéntas mas estén por venir. decisiones también, pero qué de
coincidencias, no?

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Imagine that you die and
God is letting you send one last message
using the internet. Would it be a Facebook
public post? Or on Instagram? WhatsApp
group? Or a personal private message? To
whom? You d be also allowed to attach a
picture. Would it be a selfie? Or the new
landscape? Or a portrait? | know | would
beg God to let me check the post mortem
comments received after the:"hey, I'm
dead" message.

Inicia sesién para indi
0 comentar.



Dalila Virgolini & se siente filosofa en Berlin.
10 de enerode 2016 - § v

experimentas quizas esa extrafia mezcla de ganas de hacer miles de
cosas y el sentir que ante la imposibilidad real de realizar todo eso es
mejor no hacer nada? todo o nada, el que nada no se ahoga, ve y dalo
todo. Frases hechas. aqui lo unico importante eres tu. hacer y no hacer,
esta bien. te animo a que estés bien

nvhen you're tryi
understand?

Thinking, ———
studding
and——
taking selfies

N,
dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini And while things were
happening in this specific way, | was
picturing all kinds of different versions for

this existence in some hypothetical parallel
realities.

- P
o R AAY
A e e
i 4 Inicia sesién para indicar que te gusta

o comentar.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini We are sensitive beings.
When you feel your feelings you should
sit with yourself and really feel them. Do
you feel that terrible pain in your chest?
As if someone was poking your heart
with pins and needles? You can really
feel it in your heart, can't you? All that
energy doesn't just magically go away.
You must coax your feelings out, allow
yourself to feel safe enough with
yourself to release that energy. Be brave
enough to learn and grown from pain. To
get to know you more and to experience
life in a profound way. It's raining outside
my window too

6 DE AGOSTO

Inicia sesién
0 comentar.

(Don't answer if it's
just fine)

Do you get any relief from your
everyday problems by knowing we
are going to die?
A

dalilavirgolini | live in the memories that |
make up and in the futures that I long for.
Maybe it's the now what does not exist.

Dalila Virgolini
16 de enerode 2017 - Q v

en 1984, la esperanza de vida en argentina era de 74,02 afios. ahora
tengo la tercera parte de mi vida vivida en europa, soy vegetariana
desde los 18, practico yoga desde hace 4 afios y natacién desde hace
un mes y medio. no fumo pero como muchos dulses. soy feliz. el artico
ya no se congela y no se sabe muy bien que pasaré con la economia de
mercado. algunos de mis animales favoritos estan en peligro de
extincién o extintos (como el brontosaurio). internet puede hacer que
una guerra mundial se desate en un nanosegundo. cualquier agujero
negro del espacio puede venir y comernos la galaxia entera. los viruses
se estan haciendo resistentes a los medicamentos. las cosas cambian
muy rapido, pero muchas otras casi nada. ;cémo calcular cuanto voy a
vivir? ¢qué quiero saber del futuro? ¢viviré el apocalipsis? en una vision
positiva de las cosas, sélo sé que cuando suceda quiero tener el
flequillo bien peinado.



dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini | just want to love your
synapses

Inicia sesién para indicar que te gusta
K o comentar.
Y

dalilavirgolini « Seguir

-w

dalilavirgolini El amor es una apuesta al
futuro (un futuro que no existe)

¥ joaquin.litorate #'®

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Focus on the things you
love. Here my beautiful cacti

7 DE JUNIO

Inicia sesién para indicar que te gusta
0 comentar.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini How could we understood
our bodies so well while our minds still
remain a bewildering inexplicable enigma?

dalilavirgolini « Seguir

oQg A
48 Me gusta

o

dalilavirgolini Exploring my own
imperfections while loving this chair

Inicia sesién para indicar que te gusta
0 comentar.

15 DE MARZO

Inicia sesi6n para indicar que te gusta
o0 comentar.

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini | sometimes picture people
¥ weeping at my grave in the attempt to
Inicia sesién para indicar quigd ~ guess how much love they feel for me.
0 comentar.

8 DE JULIO

10 DE SEPTIEMBRE

Inicia sesi6n para indicar que te gusta

o comentar.




dalilavirgolini «

dalilavirgolini Is there anything more
romantic than cryogenisation?

I've been thinking

ELLIN

the fact that I've taken
and published

a lot of pictures of

assumed care if they look cute

they've confirmed ~ ornot, if apicture is

tome - flattering or weirdly
eachtimel'veasked R\ funny or too
B : pretentious.

Inicia sesion

Dalila Virgolini
24 de mayo de 2015 Q) +»

este finde he comprobado una vez més que los perros son de las
mejores cosas de este mundo @

Onone side, itis
\\ because is something |
. normallydowhenl'm /
alone. /
also because | can
feel free todo
whatever i want.

ven if I'd asked
permission for a

specific |
picture of
someone

I have decided not to
include pictures of
other humans on my ig
-or any other social
media-
since quite a while

And I feell can only%

responsable of what |

do with my own image

online and assume
that.

Such a beauty

So elegant
So pure




dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Living the life I've always
imagined
" Make them feel cute,
weirdly funny, even
pretentiously
beautiful.

-l also believe
consistently
photographing"
yourself or seeing
yourself in pictures a
lot is as well a way of
detaching from our
body-

Butlleave it up to
=—them to decide :
 Whether to publish—
that in their own social :
media or not.

26 DE DICIEMBRE DE 2017

Inicia sesién para indicar que te gusta
o comentar.

®
Dalila Virgolini
20 de abrilde 2014 - ©§ v

los domingos a veces me pongo a pensar en mis suefios. uno de ellos,
que hace mucho anhelo, es tener una pared paisajistica como esta,
toda para mi. @ que tengais un feliz dia lleno de ensofiaciones . ah,
y un saludo muy especial para alguien que nunca le da me gustas a
nada de lo que pongo, pero que me confesd anoche que soy su persona
favorita en facebook y mori de la ilusién.

dalilavirgolini Lucas and | keeping each
other company #dogsitting #humansitting

dalilavirgolini « Seguir

@ dalilavirgolini « Sequir

dalilavirgolini | love animals with all my
heart. From their perspective they are
people too

dalilavirgolini | think dreaming is what
keeps us alive. But not in the sense of
"goals to be achieved". | believe fantasy
and desires are real in our life experience
from the very moment we have them in
mind.

Inicia sesion par

o comentar.

21 DE AGOSTO

Inicia sesién para indicar que te gusta

‘\ o comentar.

29 DE ABRIL DE 2016

Inicia sesién para indicar que te gusta
o comentar.




Dalila Virgolini oo A
21 de diciembre de 2013 - § + =
ibuenos dias y feliz sdbado! hoy he cumplido mi suefio de ir al N/
supermercado en piyama
Qe | o

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Here dreaming my biggest
dreams, and also the album cover of
“Dalila"

Inicia sesién para indicar que te gusta

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Fantasy: someone you love
reading you poetry til you inevitably fall
asleep. You dream of a huge park with lots
of dogs and you're having the biggest and
most delicious ice cream. Then, they wake
you up making love to you. Also fantasy:
my newly made winter pajamas

Inicia sesion para indicar que te gusta

0 comentar.

Dalila Virgolini agregd 61 fotos nuevas al dlbum Dulces 32.  °°°
4 de diciembre de 2016 - §

Auto celebracién y auto homenaje. Permisos, concesiones, regalos.
Validacién de los propios deseos, ilusiones, fantasias. Al menos de una,
si es posible. Si, es posible.

";Qué es lo que te hace feliz? ¢ Qué te gusta? ;Qué quieres?” Me
pregunto. "Recuerda que hoy se vale todo lo que te haga feliz. Es lo que
tienen los cumpleafios."

dalilavirgolini « Seguir

dalilavirgolini Maybe my simplest wish is
not to die alone

Inicia sesién para indicar que

p o comentar.




Dalila Virgolini
8 deabrilde 2015 Q «»

":Qué es la vida? La vida son tus fantasias, y lo que haces por hacerlas
realidad." Dalila Virgolini dixit

Hice este, mi primer fanzine, con toda la ilusién del mundo,

en Madrid, a principios de noviembre de dos mil dieciocho.

Me llevé cuatro dias editarlo, al menos diez afios de uso de

las redes sociales y muchos mas afios de pensar las cosas.

El coste material de la version impresa en blanco y negro ha
sido de un euro con cincuenta.

Esta es una version mas ecoldgica, gratis y a color ,descargable
desde mi web, aunque a mi me gusta mas leer filosofia en papel.
Siéntete libre de hacerme llegar tus propias reflexiones
acerca de estos u otros temas.

Que tengas un buen dia.

www.dalilavirgolini.com



